
化学化工学院本科学生2024-2025学年 综合素质测评结果
（学院盖章） 2026.9.15

序号 学号 姓名 基础分（满分50） 奖励分（满分50） 扣分 总分
发展性测评

得分
发展性测评排名 奖励分、扣分明细 本人签字

1 25011053 宋欣宁 50 19.89 0 69.89 69.89 17 

志愿：心理嘉年华志愿服务活动（2026年7月8日） 院级 +1
志愿：搬东西志愿服务活动（2026年7月8日） 院级 +1

志愿：毕业典礼志愿服务活动（2026年7月8日） 院级 +1
志愿：一站式社区搬家志愿服务活动（2026年5月21日） 院级 +1

志愿：毕业生考研活动（2025年5月21日） 院级 +1
志愿：一站式社区搬家志愿服务活动（2026年5月21日） 院级+ 1

志愿：慎守方寸电光，共护寝室安全》演讲志愿服务活动（2026年5月21日） 院级 +1
志愿：筑牢国安防线，守护国泰民安》演讲志愿服务活动（2026年5月21日） 院级 +1

志愿：一站式社区搬家志愿服务活动（2026年5月21日） 院级 +1
志愿：教室清扫志愿服务活动（2025年1月31日） 院级 +1

活动：2026年寒假招生宣传社会实践专项活动二等奖10人，平分额度，分到额度
0.8分）（2026年4月8日） 校二 +0.89

活动：25级“我爱你中国”大合唱比赛三等奖（2025年11月2日） 校三 +6
活动：沈阳师范大学化学化工学院第三届大学生职业规划大赛三等奖（2025年11月22

日） 院三 +3

2 25011014 林佳凝 50 27 0 77 77 5 

活动：“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6
志愿：岫岩满族自治县双眼井社区常态化公益志愿服务（2026年8月14日） 校级 +1
志愿：岫岩满族自治县双眼井社区慰问老人及困难群体公益志愿服务（2026年7月

10日） 校级 +1
志愿：岫岩满族自治县北门社区人口信息排查，环境卫生整治公益志愿服务（2026年7

月24日） 校级 +1
志愿: 岫岩满族自治县北门社区寒假社区环境卫生整治公益志愿服务（2026年2月

14日） 校级 +1
志愿：岫岩满族自治县东门社区安全知识宣讲公益志愿服务（2026年2月24日） 校级 

+1
志愿：岫岩满族自治县东门社区社区公益志愿服务（2026年1月21日） 校级 +1

志愿：岫岩满族自治县满语文化中心公益文化公益志愿服务（2026年1月22日） 校级 
+1

志愿：岫岩满族自治县满族民族文化传承公益志愿服务
（2026年7月8日） 校级 +1

志愿：岫岩满族自治县图书馆暑期社会实践志愿服务
（2026年7月31日） 校级 +1

志愿：岫岩满族自治县图书馆寒假社会实践志愿服务
（2026年2月10日） 校级 +1

志愿：感谢师恩回校看老师活动（2026年6月） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学第二十一届体育健身运动大会参与者（2025年9月30日） 校级 +1

活动：“易’决高下，‘粽’横节能”2026年易班优课大学生节能知识竞赛活动
（2026年8月） 校二 +8

活动：防范非法金融活动短视频征集大赛（2026年6月13日） 校优秀 +1



3 25011119 刘平瀚 50 44 0 94 94 1 

活动：“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6
活动：沈阳师范大学“校长杯”羽毛球混合团体赛（本科生组）（2026年3月） 校三 +7

活动：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队奖（负责人）（2026年4
月8日） 校级 +1

活动：第31届中国日报社“21世纪杯”全国英语演讲比赛（2026年4月22日） 校一 +10
活动：2026年国才杯“理解当代中国”外语演讲大赛（2026年6月26日） 校三 +6

活动：2026“外研社·国才杯”“理解当代中国”
全国大学生外语能力大赛短视频大赛（负责人）（2026年7月7日） 校三 +6

活动：化学化工学院2026年“勤学善记，乐学善思”笔记赛道一评选（2026年4月20日） 院三 
+3

活动：沈阳师范大学化学化工学院国安于心，安全于行安全知识竞赛比赛（2026年4月20日） 
院二 +4

活动：化学化工学院2026年毕业典礼歌曲串烧 院级 +1

4 25011146 党艳雨 50 15 0 65 65 23 

活动：沈阳师范大学“校长杯”系列赛（11人，不分主次）（2026年5月20日） 校七 
+3

活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月20日） 院三 
+3

活动：化学化工学院2026年春季“一站式”社区优秀寝室评选活动（4人，不分主次）
（2026年4月1日）寝室长：党艳雨 其他人员：郑菁菁、楚建冉、李家园 院三 +3

志愿：2025年沈阳师范大学教师教学创新大赛礼仪指导（录入时间：2026年1月31日） 
校级 +1

志愿：2026年辽宁省高校教师教学创新大赛现场初赛 302副高组赛场门口呼叫（录入
时间：2026年1月31日） 校级 +1

志愿：商水县“返家乡”大学生社会实践志愿服务活动（录入时间：2026年1月31日） 
院级 +1

志愿：“回校看老师”活动（2026年6月） 校级 +1
志愿：信息反馈志愿活动（录入时间：2026年1月31日） 校级 +1
志愿：信息反馈志愿活动（录入时间：2026年1月31日） 校级 +1

5 25011070 朱博文 50 20.58 0 70.58 70.58 15 

活动：沈阳师范大学第十四届家教之星评选中获优秀授课奖(2025年11月14日) 校级+1
活动：“一站式”学生社区建设之安全稳定我建行主题宣讲大赛(4人，平分额度)(2025年12月

10日) 院二+1.33
活动：化学化工学院“聚焦心灵·愈见青春”校园心理剧剧本大赛(5人，平分额度)(2025年11

月24日) 院三+0.75
活动：化学化工学院2026年“勤学善记，乐学善思”笔记赛道一评选活动(2026年4月20日) 院

二+4
活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛比赛(2026年4月20日) 院三+3

活动：沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛(2025年11月17日) 校三+6
活动：2025年度“感谢恩师·你我同行”公益活动中参与“回校看老师”活动(2026年6月) 校

级+1
活动：沈阳师范大学第七届新媒体大赛暨“承英雄之志，传校园微光”榜样精神传承主题大赛

三等奖(5人，平分额度)(2026年6月15日) 校三+1.5
志愿:参与搬实验器材志愿服务活动(2025年11月20日)院级+1

志愿:参加“聚星火助未来”关爱孤困留守儿童公益志愿宣传活动(2026年5月2日)校级+1

6 25011028 韩依桐 50 4 0 54 54 101 
活动：“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月20日） 院三+ 3

志愿：“回校看老师”活动（2026年6月） 校级 +1



7 25011084 曾睿凝 50 18 0 68 68 20 

活动：沈阳师范大学化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛(2026年4月
20日) 院三 +3

活动：沈阳师范大学“沈师杯”体育系列赛男女团体篮球比赛（2026年6月4日-12日） 
校八 +2

活动：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践“优秀团队”(2026年4月8日)（共6
人，有额度区分，分到额度1分） 校级 +1

活动：沈阳师范大学第七届新媒体大赛(2026年6月15日)（共5人，有额度区分，分到
额度3分） 校三 +3

志愿：教室清扫志愿服务活动(2026年1月31日) 院级 +1
志愿：《筑牢国安防线，守护国泰民安》演讲志愿服务活动(2026年5月21日) 院级 +1
志愿：《慎守方寸电光，共护寝室安全》演讲志愿服务活动(2026年5月21日) 院级 +1
志愿：“以劳助赛，志愿同行”粉笔字大赛志愿服务活动(2026年5月21日) 院级 +1

志愿：毕业生考研活动(2026年5月21日) 院级 +1
志愿：搬东西志愿服务活动(2026年7月8日) 院级 +1

志愿：心理嘉年华志愿服务活动(2026年7月8日) 院级 +1
志愿：“科创未来·青春行动”全国青少年2026年暑假志愿服务云启未来专项活动

(2026年8月) 校级 +1
志愿：2026年全国青少年寒假志愿服务云启未来专项活动(2026年3月) 校级 +1

8 25011078 梁沫涵 50 4.5 0 54.5 54.5 98 

活动：荣誉称号：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队（负
责人：庄子杰 骨干成员：梁沫涵 其他成员：王天琦 刘子昊 孟鹭）（2026年4月

8日） 校级 +0.5
志愿：学校搬迁志愿服务活动（5h）（2025年11月15日） 院级 +1

志愿：“红领巾向党与你‘童’行云端相伴”成长陪伴计划活动（6.63h）（2026年1
月至2月） 校级+1

志愿：2026年“返家乡”社会实践活动（2026年7月20日到8月20日） 校级 +1
志愿：2026年辽宁省大学生实习“扬帆计划”2026年7月20日到8月20日） 校级 +1

9 25011021 秦诗涵 50 11.6 0 61.6 61.6 35 

活动：2026年化院“心光汇聚，剧写青春”心理情景剧（六人，队员，平分额度）
（2026年4月22日） 院三 +0.6

活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月20日） 院三 
+3

志愿：2026第六期校易班外事餐厅服务志愿者(2026年6月22日） 校级 +1
志愿：2026第七期校易班外事餐厅服务志愿者(2026年6月22日） 校级 +1
志愿：2026第九期校易班外事餐厅服务志愿者(2026年6月22日） 校级 +1

志愿：第三届辽宁省大学生化学实验竞赛礼仪志愿者（2026年5月31日） 院级 +1
志愿：“回校看老师”活动参与者（2026年6月） 院级 +1

志愿：关爱孤困留守儿童公益宣传活动志愿者（2026年5月2日） 校级 +1
志愿：信息反馈志愿活动（2026-01-31 13:51:56） 校级 +1
志愿：信息反馈志愿活动（2026-01-31 14:16:55） 校级 +1



10 25011117 刘函茹 50 26 0 76 76 6 

活动：第七届“迷影杯”配音大赛（4人，队长，平分额度）（2026年5月20日） 校三 
+6

活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月20日） 院一 
+5

活动：化学化工学院“勤学善记，乐学善思”笔记赛道一 （2026年4月20日） 院二 
+4

志愿：“感谢恩师，你我同行”公益活动（2026年6月） 校级 +1
志愿：参与教学信息反馈志愿活动（2025年10月31日） 校级 +1
志愿：参与教学信息反馈志愿活动（2026年1月31日） 校级 +1
志愿：化院教室清扫志愿服务活动（2025年12月6日） 院级 +1

沈阳师范大学第二十一届体育健身运动大会（2025年9月30日） 校级 +1
第十七届读书文化节系列活动之“玩转名著 悦读闯关”名著嘉年华（3人，队员，有

额度区分，分到6分）（2026年6月） 校三 +6

11 25011111 楚建冉 50 12 0 62 62 34 

活动：化学化工学院2026年春季“一站式”社区优秀寝室评选活动（4人，寝室成员，
平分额度）（2026年4月1日） 院三 +1

活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月20日） 院三 
+3

活动：沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6
志愿：2025年度“感谢恩师·你我同行”公益活动（2026年6月） 校级 +1

活动：沈阳师范大学第二十一届体育健身运动会（参与者）（2025年9月30日） 校级 
+1

12 25011009 李梓嘉 50 8 0 58 58 55 

活动：2026年暑假大学生“返家乡”社会实践活动（2026年8月14日） 校级 +1
2025年沈阳师范大学“我爱你中国大合唱”比赛三等奖（2025年11月17日） 校三 +6

活动：感谢师恩回校看老师（2026年6月） 校级 +1

13 25011062 韩梓丹彤 50 36 0 86 86 2 

志愿：学校搬迁志愿服务活动（2026年6月2日） 院级+1
志愿：《慎守方寸电光，共护寝室安全》演讲志愿服务活动（2026年5月21日） 院级+1
志愿：《筑牢国安防线，守护国泰民安》演讲志愿服务活动（2026年5月21日） 院级+1

志愿：考研送温暖志愿服务活动（2026年4月24日） 校级+1
活动：“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三+6

活动：沈阳师范大学“校长杯”“25人制”跳大绳比赛（2025年11月7日） 校一+10
活动：“热血铸丰碑，青春颂中华”-纪念“一二·九”运动90周年主题朗诵会（2025年

12月） 校级优秀奖+1
活动：“一站式”学生社区建设之安全稳定我践行主题宣讲大赛（4人，队长，有额度区分）

（2025年12月10日） 院二+4
活动：“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选活动（10人，队长，有额度区分）（2026年4月22

日） 院二+4
活动：“国安于心，安全于行”国家安全主题征文比赛（2026年5月18日） 院三+3

活动：沈阳师范大学第七届新媒体大赛（5人，有额度区分，分到额度3分）（2026年6月
15日） 校三+3

活动：2025年度“感谢恩师·你我同行”“回校看老师”公益活动（2026年6月） 校级+1

14 25011015 衣柯霏 50 24.5 0 74.5 74.5 9 

活动：沈阳师范大学化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月
20日） 院三 +3

活动：化学化工学院2026年“勤学善记，乐学善思”笔记赛道一评选活动（2026年4月
20日） 院三 +3

志愿：2025年年度“感谢恩师•你我同行”公益活动“回校看老师”活动（2026年
6月） 校级 +1

荣誉称号：阜新市高级中学团队沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动
（2026年4月8日） 校一 +8.5

志愿：2026年暑假“返家乡”实习社会实践（2026年8月21日） 校级 +1
2.第六届“外教社•词达人杯”全国大学生英语词汇能力大赛沈阳师范大学本科非英语

类专业组（2026年7月） 校二 +8



15 25011116 李家园 50 9 0 59 59 48 

活动：2025年沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛(120人，不分主次)(2025年11
月17日) 校三 +6

活动:化学化工学院2026年春季”一站式”社区优秀寝室评选活动(4人，寝室成员，平
分额度)(2026年4月1日) 院三 +1

沈阳师范大学第二十一届体育健身运动大会（2025年9月30日） 校级参与者 +1
志愿：感谢恩师回校看老师活动（2026年6月） 校级 +1

16 25011099 张楠 50 8 0 58 58 56 

活动：化学化工学院“国安于心，安全于行安全知识竞赛比赛(2026年4月20日) 院三
+3

活动：化学化工学院2026年勤学善记，乐学善思”笔记赛道一（2026年4月20日） 院
一+5

17 25011010 徐静欣 50 12.92 0 62.92 62.92 29 

活动：2026年春季“一站式”社区优秀寝室评选（4人，平分额度，队长：苏扬 队
员：徐静欣 张凯歌 韩壹竹）（2026.4.1） 院一 +1.67

活动：沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛（2025.9） 校三 +6
活动：校运动会参加者（2025.9.26） 校级 +1

活动：沈阳师范大学2026年寒假社会实践活动优秀团队（5人 平分额度 队长：苏扬 
其他成员：徐静欣 张凯歌 韩壹竹 赵晟竹）（2026年4月8日） 校级 +0.25

志愿：四六级志愿服务（2026年7月8日 院级 +1
志愿：《慎守方寸电光，共护寝室安全》志愿活动（2026年5月21号） 院级 +1
志愿：《筑牢公安防线，守护国泰民安》志愿活动（2026年5月21号） 院级 +1

活动：院毕业歌会参加者(2026.5) 院级 +1

18 25011042 蔡昊洋 50 16.68 0 66.68 66.68 21 

活动：沈阳师范大学第十四届家教之星评选（2025年11月14日） 校级+1
活动：沈阳师范大学化学化工学院“剧焦心灵˙愈见青春”校园心理情景剧剧本大赛（5人，

平分额度，分到额度0.75分）（2025年11月24日） 院三+0.75
活动：“一站式”学生社区建设之安全稳定我践行主题宣讲大赛（4人，平分额度，分到额度

1.33分）（2025年12月10日） 院二+1.33
活动：沈阳师范大学化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛比赛（2026年4月20

日） 院三+3
活动：沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三+6

活动：2025年度“感谢恩师.你我同行”公益活动中参与“回校看老师”活动（2026年6月） 
校级+1

活动：化学化工学院2026年“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选活动（10人，有额度区别，分
到额度0.6分）（2026年4月22日） 院二+0.6

志愿：搬实验器材志愿服务活动（时间：2025年11月20日2个小时） 院级+1
志愿：毕业生考研活动（时间：2026年5月21日5个小时） 院级+1

志愿：学校搬迁志愿服务活动（时间：2026年6月2日5个小时） 校级+1

19 25011114 付金璐 50 21.25 0 71.25 71.25 12 

活动：沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6

活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月20日） 院一 +5
活动：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践“优秀团队奖”(5人，平分额度，分到0.25

分)  (2026年4月8日） 校级 +0.25
活动：沈阳师范大学2026年庆祝中国共产党成立105周年党史活动知识竞赛（2026年8月） 校

二 +8
志愿：化学化工学院毕业典礼志愿服务活动（2026年7月8日） 院级 +1

20 25011041 高瑾彤 50 4.33 0 54.33 54.33 99 

活动：26春季“一站式”社区优秀寝室评选活动（寝室长：周晓辉 寝室成员：高瑾彤
、杨可昕、闫一硕）（2026年4月1日）（平分额度） 院二 +1.33

志愿：考研送温暖志愿服务活动（2026年4月24日） 院级 +1
志愿：学雷锋团日志愿服务活动（2026年4月24日） 院级 +1

志愿：感谢恩师回校看老师活动（2026年6月） 校级 +1

21 25011145 周晓辉 50 15 0 65 65 24 

活动：沈阳师范大学“校长杯”体育系列赛“25人制”跳大绳比赛一等奖（2025年10月29日
—11月7日） 校一+10

活动：化学化工学院2026年春季“一站式”社区优秀寝室评选（4人，平分额度，分到额度
4分)（2026年4月1日） 院二+4

志愿：实验中心打扫卫生（2025年11月20号） 院级+1

22 25011105 康莘竹 50 7 0 57 57 70 
沈阳师范大学2025年“我爱你，中国”主题校大合唱比赛（2025年9月26日） 校级 +6

2026"感谢恩师"寒假社会实践活动(2026年6月） 校级 +1



23 25011065 苏扬 50 16 0 66 66 22 

活动：沈阳师范大学化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月
20日） 院二 4

活动：化学化工学院2026年春季“一站式”社区优秀寝室评选活动（4人 寝室长）
（2026年4月1日） 院一 +5

活动：第六届“外教社·词达人杯”全国大学生英语词汇能力大赛 沈阳师范大学 本
科非英语类专业组（2026年7月） 校三 +6

活动：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队（5人 队长）
（2026年4月8日） 校级 +1

24 25011147 邹燕平 50 11 0 61 61 39 

活动：化学化工学院2026年勤学善记，乐学善思”笔记 赛道一（2026年4月20日) 院
二 +4

沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛（2026年11月17日） 校三 +6

25 25011026 闫一硕 50 8.33 0 58.33 58.33 53 

活动：化学化工学院安全知识竞赛（2026年4月20日） 院三 +3
活动：化学化工学院学习笔记展示大赛（2026年4月20日） 院三 +3

活动：“一站式”社区优秀寝室评选活动（2026年4月1日，寝室长：周晓辉，寝室成
员：闫一硕，高瑾彤，杨可昕，平分额度） 院二 +1.33

志愿：“回校看老师”活动参与者 院级 +1

26 25011023 马梦彤 50 6.89 0 56.89 56.89 77 

活动：勤学善记，乐学善思”笔记竞赛（2026年4月20日） 院二 +4
活动：2026年寒假招生宣传社会实践专项活动（10人，平分额度，平分到0.89分）

（2026年4月8日） 校二 +0.89
活动：第七届“迷影杯”配音大赛活动（4人，平分额度，平分到2分）（2026年6月4

日） 校三 +2

27 25011096 张甜慧 50 7 0 57 57 71 

活动：“勤学善记，乐思善学”笔记大赛（2026年4月20日） 院三+3
志愿：学管会信息反馈志愿活动（2026.1.31 ） 校级+1
志愿；学管会信息反馈志愿活动（2026.1.31 ） 校级+1

志愿：返家乡社会志愿服务（2026.8.28） 市级+1

活动：“回校看老师”活动（2026.6） 校级+1

28 25011159 郑菁菁 50 19 0 69 69 18 

活动：2025年沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛（120人，不分主次）（2025年
11月17日） 校三 +6

活动：沈阳师范大学第八届“云程万里，青春为伴”主题演讲比赛（2026年6月6日） 
校三 +6

活动：2026年化学化工学院春季“一站式”社区优秀寝室评选（4人，不分主次）
（2026年4月1日） 院三 +1

志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（录入时间：2026年5月30日） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（录入时间：2026年5月31日） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（录入时间：2026年6月5日） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（录入时间：2026年6月6日） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（录入时间：2026年6月7日） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（录入时间：2026年6月14日） 校级 +1

29 25011022 张凯歌 50 8.92 0 58.92 58.92 51 

活动：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队（5人 平分额度 
负责人：苏扬 其他成员：张凯歌 徐静欣 袁佳怡 赵晟竹）（2026年4月8日） 校级 

+0.25
活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月20日） 院二 

+4
活动：化学化工学院2026年“勤学善记，乐学善思”笔记赛道二评选活动（2026年4月

20日） 院三 +3

30 25011017 张紫伊 50 9 0 59 59 49 

活动：化学化工学院校园心理剧大赛（7人，负责人，平分额度）（2026年4月22日） 
院三 +3

活动：26化院国安于心，安全于行安全知识竞赛（2026年4月20日） 院二 +4



31 25011120 张丞钧 50 20.7 0 70.7 70.7 14 

活动：化学化工学院“剧焦心灵•愈见青春”校园心理情景剧剧本大赛（5人，有额度区分，分
到额度3分）（2025年11月24日） 院三+3

活动：化学化工学院2026年“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选活动（10人，有额度区分，分
到额度0.7分）（2026年4月22日） 院二+0.7

活动：“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三+6

活动：“回校看老师”活动（2026年6月） 校级+1
志愿：消防演练志愿服务活动（2025.11.20） 院级+1
志愿：合唱团志愿服务活动（2025.11.20） 院级+1

志愿：一站式社区搬家志愿服务活动（2026.5.21） 院级+1
志愿：《筑牢国安防线，守护国泰民安》演讲志愿服务活动（2026.5.21） 院级+1
志愿：《慎守方寸电光，共护寝室安全》演讲志愿服务活动（2026.5.21） 院级+1
志愿：“以劳助赛，志愿同行”粉笔字大赛志愿服务活动（2026.5.21） 院级+1

志愿：一站式社区搬家志愿服务活动（2026.5.21） 院级+1
志愿：一站式社区搬家志愿服务活动（2026.5.21） 院级+1

志愿：学校搬迁志愿服务活动（2026.6.2） 院级+1

志愿：搬东西志愿服务活动（2026.7.8） 院级+1

32 25011107 白雨卉 50 6.06 0 56.06 56.06 83 

活动：化学化工学院：“勤学善记，乐学善思”笔记赛道（2026年4月20日） 院三 +3
活动：化学化工学院“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选（共10人，有额度区分，分到额度

0.56分）（2026年4月22日） 院一 +0.56
志愿：化学化工学院发布的毕业典礼志愿服务活动（2026年7月8日） 院级 +1

竞赛：2026“外研社·国才杯”“理解当代中国”中国大学生外语能力大赛短视频大赛（共5
人，平分额度，分到额度1.5分）（2026年6月29日） 校三 +1.5

33 25011068 王梦楠 50 10.78 0 60.78 60.78 40 

活动：“心光汇聚，剧写青春”心理剧大赛（10人，平分额度）（2026年4月22日） 
院一 +0.56

活动：“剧焦心灵，愈见青春”校园情景剧剧本大赛（4人，平分额度）（2025年11月
24日） 院一 +1.67

活动：2026年春季“一站式”社区优秀寝室比赛（4人，平分额度）（2026年4月1日） 
院二 +1.3

活动：“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6
活动：寒假招生宣传社会实践专项活动（5人，平分额度）（2026年4月8日） 校级 

+0.25

34 25011135 高士博 50 30 0 80 80 3 

活动：沈阳师范大学第二十一届体育健身运动大会（2025年9月28日） 校八 +2
活动：沈阳师范大学合唱比赛（2025年11月19日） 校三 +6

活动：2025年辽宁省大学生武术锦标赛（2025年11月1日） 省八 +4
活动：2025年辽宁省大学生武术锦标赛（2025年11月1日） 省三 +12

志愿：消防演练志愿服务活动（2025年9月27日） 院级 +1
志愿：运动会志愿服务活动（2025年9月28日） 院级 +1

志愿：搬实验器材志愿服务活动（2025年10月31日） 院级 +1
志愿：化学化工学院发布的毕业典礼志愿服务活动（2026年6月5日） 院级 +1
志愿：化学化工学院发布的搬东西志愿服务活动（2026年5月22日） 院级 +1

志愿：“沈阳师范大学2026年春季学期开学第一课”（2026年3月11日） 校级 +1

35 25011074 张樱馨 50 11.3 0 61.3 61.3 36 

活动：化学化工学院“剧焦心灵·愈见青春”校园心理情景剧剧本大赛（4人，队员，
其他成员：高宁，王梦楠，张樱馨，王津萌，平分额度）（2025年11月24日） 院一 

+1.7
活动：校园文化青春领航工程2.0“奋进新时代 青春铸华章”主题知识竞答活动

（2025年12月） 校三 +6
活动：化学化工学院2026年“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选活动（10人，平分额

度）（2026年4月22日） 院一 +0.6
活动：“回校看老师”活动（2026年6月） 校级 +1

活动：“聚星火筑未来”关爱孤困留守儿童公益宣传活动（2026年5月2日） 校级 +1
活动：寒假“红领巾向党与你‘童’行云端相伴成长陪伴计划活动（2026年4月24日） 



36 25011079 董佳雯 50 25.75 0 75.75 75.75 7 

活动：2026年沈阳师范大学寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队三等奖（负责人：李恩泽 
其他成员：董佳雯 刘思怡 单晨琢 姜思维 张佳宁 张馨莹 王晨旭 李昀翰）（共9人，平分额

度，分到0.75分）（2026年4月8日） 校三 +0.75

活动：沈阳师范大学“校长杯”体育系列赛“25人制”跳大绳比赛（2025年10月29日-11月
7日） 校一 +10

活动：沈阳师范大学化学化工学院“国安于心，安全与行”安全知识竞赛（2026年4月20日） 
院三 +3

活动：化学化工学院2026年“勤学善记，乐学善思”笔记赛道二评选活动（2026年4月20日） 
院三 +3

活动：沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月7日） 校三 +6
活动：沈阳师范大学25年校运动会极速毛毛虫项目参与者（2025年9月29日） 校级 +1

志愿：《慎守方寸电光，共护寝室安全》演讲志愿服务活动（2026年5月21日） 院级 +1

志愿：《筑牢国安防线，守护国泰民安》演讲志愿服务活动（2026年5月21日） 院级 +1

37 25011122 王津萌 50 23 0 73 73 11 

活动：化学化工学院2026年“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选（10人，负责人）（2026年4
月22日） 院一 +5

活动：沈阳师范大学2025年校园文化青春领航工程2.0“青春数字·领航光影”数创AI视声赛
(2人，负责人)（2025年12月） 校三 +6

活动：沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6

活动：沈阳师范大学化学化工学院“剧焦心灵，愈见青春”校园心理情景剧剧本大赛（4人，
负责人）（2025年11月24日） 院一 +5

志愿：化学化工学院发布的毕业典礼志愿服务活动（2026年7月8日） 院级 +1

38 25011112 李锐 50 12.43 0 62.43 62.43 32 

活动：化学化工学院安全知识竞赛（2026年4月20日） 院三 +3
活动：化学化工学院心理剧大赛（8人，平分额度，分到0.43分）（2026年4月22日） 

院三 +0.43
活动：2025年“感谢恩师，你我同行”公益活动中“回校看老师”活动（2026年6月） 

校级 +1
活动：第七届“迷影杯”配音大赛（4人，平分额度，分到2分）（2026年6月4日） 校

三 +2

39 25011086 教水心 50 25.13 0 75.13 75.13 8 

活动：沈阳师范大学“校长杯”体育系列赛“25人制”跳大绳比赛（2025年10月29日—11月7
日） 校一 +10

“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6
志愿：四六级志愿者（2026年3月24日） 院级 +1

志愿：《筑牢国安防线，守护国泰民安》 演讲志愿服务（2026年5月21日） 院级 +1
志愿：《慎守方寸电光，共护寝室安全》 演讲志愿服务活动（2026年5月21日） 院级 +1

第六届“外教社·词达人杯”全国大学生英语词汇能力大赛（2026年7月） 校三 +6
荣誉称号：沈阳师范大学2026年寒假社会实践活动优秀团队奖（9人，平分额度，分到额度

0.13分）（2026年4月8日）校级 +0.13

40 25011019 刘薇 50 11.25 0 61.25 61.25 37 

荣誉称号：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队奖 （5人，平分额
度，分到额度0.25分）（2026年4月8日） 校级 ++0.25

活动：化学化工学院学习笔记大赛院级一等奖（2026年4月20日） 院一 +5
活动：化学化工学院安全知识竞赛二等奖（2026年4月20日） 院二 +4

志愿：毕业典礼志愿服务活动5小时（2026年7月8日） 院级 +1
志愿：文明实践宣讲志愿服务活动3小时（2026年3月24日） 校级 +1

41 25011004 徐慧莹 50 2 0 52 52 112 
活动：“感谢恩师·你我同行”公益活动（2026年6月） 校级 +1

活动：“沈师微光 向阳护童”关爱特殊儿童活动（2026年5月2日） 校级 +1

42 25011124 邢文馨 50 3 0 53 53 104 

志愿：考研送温暖活动志愿服务活动(2026年4月24日)  校级 +1
志愿：学雷锋团日志愿服务活动(2026年4月24日) 校级  +1
志愿：“回校看老师”活动参与者(2026年6月) 院级 +1

43 25011125 张欣淼 50 4.25 0 54.25 54.25 100 

活动：化学化工学院实验安全知识竞赛(2026年4月17日) 院三 +3
志愿:沈阳师范大学2026年寒假社会实践活动优秀团队队员(5人，队员，平分额

度)(2026年1月28日) 校级 +0.25
志愿:2026感恩恩师寒假社会实践活动(2026年1月) 校级 +1



44 25011139 连思奇 50 12.85 0 62.85 62.85 31 

活动：化学化工学院2026年“心光汇聚，剧写青春”心理剧三等奖(2026年4月22日，
队员，共6人，平分额度) 院三 +0.6

2025年沈阳师范大学“我爱你中国“大合唱比赛三等奖(2025年11月17日) 校三 +6
沈阳师范大学化学化工学院“国安于心，安全与行”安全知识竞赛三等奖(2026年4月

20日) 院三 +3
搬迁志愿服务活动(2026年6月2日) 院级 +1

沈阳师范大学第二十一届体育健身运动大会参与者(2025年9月30日) 校级 +1
2025年“感谢恩师，你我同行”公益活动(2026.06) 校级 +1

沈阳师范大学寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队(2026年4月8日
队长:韩沛赢

成员：连思奇，刘薇，王梦楠，张玮琪,平分额度) 校级+0.25
45 25011140 徐艺萌 50 0 0 50 50 136 无

46 25011005 张贞希 50 19 0 69 69 19 

活动：2026年化学化工学院安全知识竞赛（2026年4月17日） 院三 +3
活动:第六届"外教社．词达人杯"全国大学生英语词汇能力大赛（2026年5月10日） 校

二 +8
志愿:搬实验器材志愿服务活动（2025年11月20） 院级 +1

志愿:信息反馈志愿活动（2026年1月31日） 院级 +1
志愿:教室清扫志愿服务活动（2026年1月31日） 院级+ 1

志愿:《筑牢国安防线，守护国泰民安》演讲志愿服务活动（2026年5月21日） 院级 
+1

志愿：《慎守方寸电光，共护寝室安全》演讲志愿服务活动（2026年5月21日） 院级 
+1

47 25011039 刘羽涵 50 14.67 0 64.67 64.67 26 

活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛比赛（2026年4月20日） 
院一 +5

活动：2026“外研社•国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛短视频大赛
校赛 （4人 平分额度，负责人：阎璐伊 其他成员：谢丝雨 刘羽涵 朱祎琳）（2026

年7月10日） 校二 +2.67
活动：25年沈阳师范大学“我爱你，中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6

48 25011043 张兆赓 50 20 0 70 70 16 

活动：“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校级 +6
活动：“国安于心，安全于行”安全知识竞赛比赛（2026年4月20日） 院级 +4

志愿：回校看老师（2026年6月） 院级 +1
志愿：献血屋服务志愿者（2026年4月11日） 院级 +1
志愿：献血屋服务志愿者（2026年4月18日） 院级 +1

志愿：心理嘉年华志愿活动（2026年5月25日） 院级 +1
志愿：化学化工学院志愿搬东西（2026年5月22日） 院级 +1
志愿：一站式社区搬家志愿活动（2026年5月9日） 院级 +1
志愿：一站式搬家志愿活动（2036年4月23日） 院级 +1
志愿：粉笔字大赛志愿活动（2026年4月22日） 院级 +1
志愿：社区安排劝导志愿活动（2026年4月4日） 校级 +1

志愿：一站式社区搬家志愿活动（2026年4月29日） 院级 +1

49 25011008 刘雨萌 50 2 0 52 52 113 
志愿：《慎守方寸电光，共护寝室安全》演讲志愿服务活动（2026.05.21）院级+1
志愿：《筑牢国安防线，守护国泰民安》演讲志愿服务活动（2026.05.21）院级+1

50 25011103 胡钟予 50 12.2 0 62.2 62.2 33 

活动：“我爱你，中国”主题校大合唱校级三等奖（2025年11月17日）队员 校级三等
奖 +6

沈阳师范大学“校长杯”足球比赛第七名（2026年4月24日-5月20日）队员 校级第七
名 +3

沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会时践专项活动二等奖（2026年4月8日）（共
6人，队长张凌夕，平均分，每人1.6分） 校级二等奖 +1.6

沈阳师范大学化学化工学院“心光汇聚，剧写青春”三等奖（2026年4月22日）（共六

51 25011134 刘思怡 50 6.75 0 56.75 56.75 79 

活动：25“我爱你中国”合唱（2025年11月17日） 校三 +6

荣誉称号：荣誉称号：2026年沈阳师范大学寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队（负责
人：李恩泽 其他成员：董佳雯 刘思怡 单晨琢 姜思维 张佳宁 张馨莹 王晨旭 李昀翰）（9

人，平分额度，分到额度0.75分）（2026年4月8日） 校三 +0.75

52 25011049 刘千惠 50 2 0 52 52 114 

活动：2025-2026年度“感谢恩师·你我同行”公益活动（2026年6月） 校级 +1
沈阳师范大学2026年寒假社会实践活动优秀团队(10人 负责人 分到额度1分)（2026年

4月8日） 校级 +1



53 25011081 李美璇 50 8 0 58 58 57 

活动：回校看老师（2026年6月） 校级 +1
  活动：2026年返家乡社会实践活动（2026年6月5日） 校级 +1

活动：“国安于心，安全于行”安全知识竞赛(2026年4月20日) 院三 +3
志愿：第六期易班外事餐厅（2026年6月2日） 校级 +1
志愿：第七期易班外事餐厅（2026年6月2日） 校级 +1
志愿：第八期易班外事餐厅（2026年6月2日） 校级 +1

54 25011061 张佳瑜 50 5 0 55 55 91 
活动：26化院安全知识竞赛二等奖（2026年4月20日） 院二 +4
志愿：搬实验器材志愿服务活动（2025年11月20日） 院级 +1

55 25011037 施文梓钰 50 8 0 58 58 58 

活动：沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6
化学化工学院2026届学生毕业典礼（2026年6月5日） 校级 +1

2026年感谢恩师公益活动（2026年6月） 校级 +1

56 25011129 韩沛赢 50 13 0 63 63 28 

志愿：外事餐厅（2026.6.23） 校级 +1
志愿：“新春纳福承雅韵志愿聚力暖民心”文明实践宣讲（2026.3.24） 校级 +1

志愿：信息反馈志愿活动（2026-01-31 13:51:56） 校级 +1
志愿：信息反馈志愿活动（2026-01-31 14:16:55） 校级 +1

志愿：关爱孤困留守儿童公益宣传活动志愿者（2026.6.17） 校级 +1
活动：“心光汇聚，剧写青春"心理剧大赛（六人，队长，平分额度）（2026年4月22

日） 院三 +3
活动：沈阳师范大学寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队(2026年4月8日队长:韩

沛赢 成员：连思奇，刘薇，王梦楠，张玮琪) 校级 +1
活动：“感谢恩师·你我同行”公益活动（2026.6） 校级 +1

沈阳师范大学第二十一届体育健身运动大会参与者(2025年9月30日) 校级 +1
志愿：“垃圾分类走进社区”活动志愿者（2025.9.30） 市级 +1

志愿：“强国复兴有我，少年勇毅前行”活动志愿者（2026.5.30） 校级 +1

57 25011073 卞杰 50 24.13 0 74.13 74.13 10 

荣誉称号：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践活动优秀团队奖（负责人：赵
宏晖 其他成员：毛嘉 刘曦泽 关惜缘 魏家 吕佳诗文 卞杰 党鑫泽 于卓成）（2026

年4月8日） 校级 +2
活动：沈阳师范大学第八届“云程万里 青春为伴”主题演讲比赛 校级

二等奖 +8
活动：沈阳师范大学“墨染校园 笔绘青春”主题书法比赛 校级

三等奖 +6
活动：沈阳师范大学善行100志愿服务（5月30日 9：00-12：00） 校级 +1
活动：沈阳师范大学善行100志愿服务（5月30日 13：30-16：30） 校级 +1
活动：沈阳师范大学善行100志愿服务（5月31日 9：00-12：00） 校级 +1
活动：沈阳师范大学善行100志愿服务（5月31日 13：30-16：30） 校级 +1
活动：沈阳师范大学善行100志愿服务（6月5日  9：00-12：00） 校级 +1
活动：沈阳师范大学善行100志愿服务（6月5日13：30-16：30） 校级 +1
活动：沈阳师范大学善行100志愿服务（6月6日  9：00-12：00） 校级 +1
活动：沈阳师范大学善行100志愿服务（6月6日 13：30-16：30） 校级 +1
活动：沈阳师范大学善行100志愿服务（6月7日  9：00-12：00） 校级 +1
活动：沈阳师范大学善行100志愿服务（6月7日 13：30-16：30） 校级 +1

58 25011137 富贵阳 50 10.7 0 60.7 60.7 41 

活动：“我爱你中国”大合唱比赛 校三+6
活动：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动（5人，平分额度，分到额度

0.2分）（2026年4月8日） 优秀团队奖+0.2
志愿：搬实验器材志愿服务活动（2025-11-20） 校级+1
志愿：运动会志愿服务活动（2025年10月13日） 校级+1

志愿：“五二青年创业节”志愿服务招募（2026年4月26日） 市级+1
活动：2026“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛短视频赛项校赛暨

沈阳师范大学第三届英语短视频大赛（4人，平分额度）（2026年7月10日） 校三+1.5

59 25011077 黄泰诚 50 8 0 58 58 59 

志愿：毕业生领取纪念衫志愿活动（2026年7月8日） 院级+1
志愿：搬东西志愿活动（2026年7月8日） 院级+1

活动：25级“我爱你中国”大合唱比赛三等奖（2025年11月17日） 院级+6
60 25011048 苏一然 50 0 0 50 50 137 无



61 25011058 王娅冰 50 20.9 0 70.9 70.9 13 

活动：辽宁省大学生中医药大健康产业创新创业大赛（6人 平分额度 队员）（2025年
11月） 省级三等奖 +2.4

活动：沈阳师范大学第八届“云程万里 青春为伴”主题演讲比赛（2026年6月6日） 
校级三等奖 +6

活动：2025年（第七届）沈阳师范大学师范生微课设计竞赛本科组（5人 平分额度 分
到额度1.5分）（2025年11月） 校级三等奖 +1.5

活动：2026年感谢恩师公益活动证书（2026年6月） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（5月30日 9：00-12：00） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（5月31日 13：30-16：30） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（6月5日  9：00-12：00） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（6月5日13：30-16：30） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（6月6日  9：00-12：00） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（6月6日 13：30-16：30） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（6月7日  9：00-12：00） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（6月7日 13：30-16：30） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（6月14日 9：00-12：00） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务（6月14日 13：30-16：30） 校级 +1

62 25011144 王旭东 50 9 0 59 59 50 

志愿：2025年9月19日-26日合唱团志愿服务活动（2025年11月20日） 院级+1
志愿：2025年11月24日-11月28日“热血同行，为爱续航”沈阳师范大学冬季献血志愿

活动（2026年3月24日） 校级+5
志愿：2025年12月20日-21日毕业生考研活动（2026年5月21日） 院级+1

志愿：2026年4月26日《筑牢国安防线，守护国泰民安》演讲志愿服务活动（2026年5
月21日） 院级+1

志愿:2026年4月26日《慎守方寸电光，共护寝室安全》演讲志愿服务活动（2026年5月
21日） 院级+1

63 25011035 陈美安 50 5 0 55 55 92 
活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月20日） 院级二等奖+4
活动：2026年寒假招生宣传社会实践（5人，负责人，平分额度）（2026年4月8日） 校级+1

64 25011045 杨茗茜 50 7.11 0 57.11 57.11 68 

活动：沈阳师范大学校运动会参赛人员（2025.9.30） 校级+1
活动：2025“我爱你中国”大合唱比赛三等奖（2025.10.15） 校级+6

荣誉称号：沈阳师范大学寒假招生宣传专项活动“优秀团队”称号（共9人，平分额度
分到0.13分）（2026.4.8） 校级+0.13

65 25011034 陈菲 50 0 0 50 50 138 无
66 25011142 刘金筱 50 0 0 50 50 139 无
67 25011011 池雨阳 50 6 0 56 56 84 活动：沈阳师范大学师范生微课设计竞赛本科组（4人，负责人）（2025年11月） 校
68 25011040 郭欣悦 50 10 0 60 60 43 活动：25年跳大绳比赛（2025年10月29日-11月7日）（队员） 校一 +10

69 25011138 魏语婷 50 2.85 0 52.85 52.85 111 

活动：化院2026年心理剧大赛三等奖（5人，平分额度）（2026.4.22） 院级 +0.6
活动：化院2026年毕业典礼表演（2026.6.5） 院级 +1

活动：2025年“感谢恩师，你我同行”公益活动（2026.6） 校级 +1
活动：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践活动优秀团队（队长：刘思雨，其

他成员：魏语婷，刘一冰，王润出，王新皓）（2026.4.8） 校级 +0.25

70 25011128 杨玥萌 50 6.6 0 56.6 56.6 80 

活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月20日） 院一+5
活动：化学化工学院“心光汇聚，剧写青春”心理剧大赛（8人，有额度区分，分到额度

0.6分）（2026年4月22日） 院三+0.6
活动：沈阳师范大学校运动会 （2025年9月30日） 参与者+1

71 25011127 赵昕岩 50 10.56 0 60.56 60.56 42 

活动：化学化工学院2026年“勤学善记，乐学善思”笔记竞赛（2026年4月20日） 院一 +5
活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月20日） 院二 +4

活动：化学化工学院2026年“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选（10人，平分额度，分到额度
0.56分）（2026年4月22日） 院一 +0.56

志愿：化学化工学院发布的毕业典礼志愿服务活动（2026年7月8日） 院级 +1

72 25011029 王紫煊 50 7 0 57 57 72 
活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月20日） 院一 +5

志愿：“感谢恩师.你我同行”公益活动（2026年6月） 院级 +1
志愿：寒假“返家乡”社会实践活动（2026年3月29日） 院级 +1

73 25011032 高宏丽 50 1.25 0 51.25 51.25 122 

活动：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队（5人 平分额
度）（2026年4月8日） 校级 +0.25

活动：2025-2026年度“感谢恩师·你我同行”公益活动（2026年6月） 校级 +1



74 25011060 赵梓宏 50 9.79 0 59.79 59.79 47 

活动：校园心理剧情剧大赛（10人，有额度区分，分到额度0.7分）（2026年4月22日） 院二
+0.7

活动：我爱你中国大合唱比赛（2025年11月17日） 校三+6
活动：2026年寒假招生社会实践专项优秀团队奖（队员）（12人，平均分额0.09分）（2026年

4月8日） 校级+0.09
志愿：搬实验器材志愿服务活动（2025年10月13日） 院级+1

志愿：毕业典礼志愿服务活动（2026年6月5日） 院级+1

75 25011141 孟凌薇 50 8.13 0 58.13 58.13 54 

活动：25年我爱你中国合唱比赛三等奖（2025年11月17日） 校级+6
志愿：“聚星火筑未来”关爱孤困留守儿童公益宣传活动（2026年5月2日） 校级+1

活动：25“返家乡”大学生社会实践（2026年2月26日） 院级+1
活动：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队（共8人，平分额

度）
76 25011136 任明宇 50 0 0 50 50 140 无

77 25011063 刘笑言 50 7.11 0 57.11 57.11 69 

活动：沈阳师范大学“校长杯”系列赛（2026.3.22） 校三 +7
沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践（10人，平分额度，分到0.11分）

（2026.1.21） 院级 +0.11

78 25011056 韩壹竹 50 1.81 0 51.81 51.81 119 

活动:化学化工学院2026年春季“一站式”社区优秀寝室评选活动（4人含寝室长）
（2026年4月1日）（寝室成员）平分额度 院一 +1.67

活动:沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队（8人含队长）
（2026年4月8日）（成员）平分额度 校级 +0.14

79 25011098 吴晓潘 50 7 0 57 57 73 
活动：沈阳师范大学2025年“我爱你，中国”主题校大合唱比赛(2025年9月26日) 校

级 +6
80 25011069 乔予睿 50 1 0 51 51 124 活动：回校看老师”活动（2026年6月） 校级+1

81 25011006 朱祎琳 50 8.67 0 58.67 58.67 52 

活动：2026“外研社•国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛短视频大赛
校赛（2026年7月10日）(负责人:阎璐伊 成员:谢丝雨 刘羽涵 朱祎琳)(团队人数4，

平分额度，平分到2.7分) 校二 +2.67
活动：25年沈阳师范大学“我爱你，中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6

82 25011020 原小涵 50 0.7 0 50.7 50.7 133 
活动：化学化工学院2026年“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选活动（10人，有额度区分，分到额

度0.7分）（2026年4月22日）院二+0.7

83 25011094 孙菁竹 50 6.56 0 56.56 56.56 81 
活动：化学化工学院“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选（10人，平分额度，分到0.56分）

（2026年4月22日） 院一 +0.56
活动：我爱你中国校级合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6

84 25011091 武雨馨 50 29.11 0 79.11 79.11 4 

活动：沈阳师范大学第八届“云程万里 青春为伴”主题演讲比赛（2026年6月6日） 
校级三等奖 +6

活动：沈阳师范大学“墨染校园 笔绘青春”主题书法比赛（2026年4月13日） 校级二
等奖 +8

活动：沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校级三等奖 6
志愿：2026寒假返家乡志愿服务活动（43.9小时） 校级 +1

志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务工作（2026.5.30 13:30-16:30） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务工作（2026.5.31 9:00-12:00） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务工作（2026.5.31 13:30-16:30） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务工作（2026.6.6 9:00-12:00） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务工作（2026.6.6 13:30-16:30） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务工作（2026.6.7 9:00-12:00） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务工作（2026.6.7 13:30-16:30） 校级 +1
志愿：沈阳师范大学善行100志愿服务工作（2026.6.14 13:30-16:30） 校级 +1

荣誉称号：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队（平分额度 
负责人：刘千惠 其他成员：赵芷迎、徐佳冰、洪子媛、姜蕙茗、刘思妤、李婉茗、武

85 25011131 张先喆 50 7 0 57 57 74 
活动：25级我爱你中国大合唱比赛（2025.11.17） 院三 +6
志愿：运动会志愿者（2025.9.28-2025.9.29） 院级 +1

86 25011036 阎璐伊 50 10 0 60 60 44 

活动：2026"外研社·国才杯""理解当代中国"全国大学生外语能力大赛短视频赛项校
赛暨沈阳师范大学第三届英语短视频大赛 （队长，4人，平分额度）（2026年7月

10号） 校二 +8分
志愿：学管会信息反馈志愿活动（2026年1月31日） 校级 +1分

87 25011072 索思佳 50 8 0 58 58 60 

活动：《国安于心，安全于行》安全知识竞赛比赛2026.4.17 院一+5
志愿：搬实验器材志愿服务活动2025.10.13 院级+1

志愿：《筑牢国安防线，守护国泰民安》演讲志愿服务活动2026.4.26 院级+1
志愿：《慎守方寸电光，共守寝室安全》演讲志愿服务活动2026.4.26 院级+1



88 25011013 李欣阳 50 7.8 0 57.8 57.8 64 

活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026.4.20） 院一+5
活动：化学化工学院2026年“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选活动（8人，有区分额度，分到额

度0.6分）（2026年4月22日） 院三+0.6
志愿：《慎守方寸电光，共护寝室安全》演讲志愿服务活动（2026.5.21） 院级+1
志愿：《筑牢国安防线，守护国泰民安》演讲志愿服务活动（2026.5.21） 院级+1

沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践活动优秀团队（5人，有区分额度，分到额度0.2分）
（2026年4月8日） 优秀奖+0.2

89 25011002 谢丝雨 50 12.92 0 62.92 62.92 30 

活动：化学化工学院安全知识竞赛（2026年4月20日） 院三 +3
沈阳师范大学2026年寒假招生宣传实践活动（2026年4月8日）(共5人平分队长加分) 

校级 +0.25
沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6

2026外研社 国才杯“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛（2026年7月10日）(共
4人平分队长加分) 校二 +2.67

2025年“感谢师恩 你我同行”回校看老师活动（2026年6月） 院级 +1

90 25211047 张鑫淼 50 7.33 0 57.33 57.33 67 

活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2025年4月20日） 院一+5
活动：一站式”学生社区建设之安全稳定我践行主题宣讲大赛 化学化工学院初赛（4人，平分

额度，分到额度1分）（2025年12月10日） 院二+1.33
活动：化学化工学院2026年“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选活动（10人，有额度区分，分

到额度0.6分）（2026年4月22日） 院二+0.6
活动：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践活动优秀团队（5人，有额度区分，分到额

度0.4分）（2026年4月8日） 校级+0.4

91 25011030 孙永凤 50 5.8 0 55.8 55.8 90 

活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026.4.20） 院三+3

活动：沈阳师范大学寒假社会实践（2026.4.8）（5人，有额度区分，分到额度0.2分） 院级
+0.2

活动：化学化工学院2026年“”心光汇聚，剧写青春”心理剧活动（8人，有额度区分，分到
额度0.6分）（2026.4.22） 院三+0.6

志愿：化学化工学院《慎守方寸电光，共护寝室安全》演讲志愿服务活动（2026.5.21） 院级

92 2501115 王睿涵 50 1.2 0 51.2 51.2 123 沈阳师范大学2026寒假社会实践活动（6人，队员，平分额度，分到额度1.2分）（2026.4.8） 校级+1.2

93 25011051 赵瑞和 50 9.83 0 59.83 59.83 46 

活动：“剧焦心灵·愈见青春”校园心理情景剧剧本大赛（2人，负责人）（2025年11月
24日） 院三 +3

活动：“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6
活动：2026年“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选活动（7人，平分额度，分到0.83分）

（2026年4月22日） 院一 +0.83

94 25011044 刘一冰 50 6.25 0 56.25 56.25 82 

活动：26沈阳师范大学“校长杯”女子趣味足球比赛(11人，平分额度)（2026年5月20
日） 校七 +3

活动：26沈阳师范大学“沈师杯”男女团体篮球比赛（19人，平分额度）（2026年6月
12日） 校八 +2

志愿：《筑牢国安防线，守护国泰民安》演讲志愿服务活动（2.0小时）（2026年4月
26日） 院级 +1

志愿：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践优秀团队奖（5人 平分额度）
（2026年4月8日） 院级 +0.25

95 25011050 刘佳铭 50 0 0 50 50 141 无

96 25011151 张云杰 50 15 0 65 65 25 

活动：化工化学学院“国安于行，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月20日） 院二 
+4

志愿：自贡市图书馆志愿者活动80小时（2026年2月24日） 市级 +1
活动：2026年沈阳师范大学寒假“返家乡”社会实践活动（2026年3月29日） 院级 +1

活动：沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6
志愿：2026年全国青少年寒假志愿服务云启未来专项活动30小时（2026年3月） 校级 

+1

97 25011095 张光宇 50 6.83 0 56.83 56.83 78 
活动：“剧焦心灵·愈见青春”校园心理情景剧剧本大赛（7人，平分额度，分到0.83分）

（2025年11月24日） 院一 +0.83
活动：“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6

98 25011088 肖欣哲 50 6 0 56 56 85 活动：沈阳师范大学2025年“我爱你中国”主题校大合唱比赛（2025年9月25日） 校
99 25011102 李芷滢 50 0 0 50 50 142 无

100 25011024 张梓鑫 50 0 0 50 50 143 无



101 25011003 张哲源 50 11.17 0 61.17 61.17 38 

活动：沈阳师范大学2026年寒假社会实践活动优秀团队奖（团队人数7人，平分额度）（2026
年4月8日） 校级+0.17

志愿：《筑牢国安防线，守护国泰民安》演讲志愿服务活动（2026年4月26日） 院级+1
活动：2025年沈阳师范大学“我爱你中国”大合唱比赛（2025年11月17日） 校三+6

志愿：搬实验器材志愿者活动（2025年10月13日） 院级+1

志愿：运动会志愿者服务活动（2025年9月28日） 院级+1
志愿：化学化工学院搬东西志愿者服务活动（2026年5月22日） 院级+1

志愿：心理嘉年华志愿活动（2026年5月25日） 院级+1

102 25011075 秦浩渤 50 0 0 50 50 144 无

103 25011007 高宁 50 14.23 0 64.23 64.23 27 

活动：沈阳师范大学化学化工学院“剧焦心灵·愈见青春”校园心理情景剧剧本大赛（4人，
平分额度，分到额度1.67）（2025年11月24日） 院一 +1.67

活动：沈阳师范大学2025年校园文化青春领航工程2.0“青春数字·领航光影”数创AI视声赛
（3人，负责人：高宁）（2025年12月） 校三 +6

活动：化学化工学院2026年“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选活动（10人，平分额度，分到
额度0.56分）（2026年4月22日） 院一 +0.56

活动：25我爱你中国合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6

104 25011001 周洛丞 50 4.7 0 54.7 54.7 97 

活动：化学化工学院2026年“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选活动（10人，有额度区分，分到额
度0.7分）（2026 年4月22日） 院二+0.7

活动：“感谢恩师·你我同行”公益活动（2026年6月） 校级+1
活动：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践活动优秀团队（5人，队长，有额度区分，分到

额度1分）（2026年4月8日） 校级+1
活动：化学化工学院2026年毕业典礼歌曲串烧（2026年6月5日） 院级+1

志愿：化学化工学院毕业典礼志愿服务（2026年7月8日） 院级+1

105 25011046 王振响 50 7.56 0 57.56 57.56 66 

活动：化学化工学院“心光汇聚，剧写青春”心理剧评选(10人，平分额度，分到0.56分)
（2026年4月22日）院一 +0.56

活动：我爱你中国校级合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6

志愿：学校搬迁志愿服务（2026.06.02  5小时）院级 +1

106 25011118 柏雨欣 50 5 0 55 55 93 活动：化学化工学院国家安全知识竞赛（2026年4月17日） 院一+5
107 25011085 姜俏桐 50 0 0 50 50 145 无
108 25011071 杨可心 50 5 0 55 55 94 活动：化学化工学院“国安于心，安全于行”安全知识竞赛（2026年4月20日） 院一 +5

109 25011092 姜蕙茗 50 0.11 0 50.11 50.11 135 
活动：沈阳师范大学寒假社会实践“优秀团队”2026年4月8日（团队共10人，平分额

度）（2026年4月8日） 校级 +0.11

110 25011055 王馨娅 50 2 0 52 52 115 
志愿：《筑牢国安防线，守护国泰民安》演讲志愿服务活动（2026.05.21） 院级+1
志愿：《慎守方寸电光，共护寝室安全》演讲志愿服务活动（2026.05.21） 院级+1

111 25011106 杜家瑗 50 0.5 0 50.5 50.5 134 
活动：化学化工学院“心光汇聚 剧写青春”校园心理剧初赛（队员，7人，平分额

度，分到0.5分）（2026年4月26日） 院三+0.5

112 25011052 张宇坤 50 1.72 0 51.72 51.72 120 

活动：“心光汇聚，剧写青春”化学化工学院2026年心理剧评选活动（7人，骨干成
员，平分额度）（2026年4月22日） 院三+0.5

荣誉称号：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动（10人，其他成员）
（2026年4月8日） 校二+0.89

活动：防范非法金融活动短视频征集大赛（2026年6月13日）（队员身份 平分额度 ） 
院级+0.33

113 25011110 常艺凡 50 5 0 55 55 95 
活动：2026感谢恩师寒假社会实践活动（2026.4.20） 院级+1分
活动：国安于心，安全于行安全知识竞赛（2026.6） 院二+4分

114 25011132 张雯溪 50 3 0 53 53 105 活动：26年校长杯足球比赛(2026年4.24~5.20) 校七+3

115 25011033 陈佰奕 50 3 0 53 53 106 

志愿：2025年度“感谢师恩·你我同行”公益活动 校级+1
活动：沈阳师范大学师范生微课设计竞赛本科组(队员，3人，平分额度，分到2分）

（2025年11月） 校级+2
116 25011125 文彬又 50 4 0 54 54 102 活动：化学化工学院实验室安全知识竞赛（2026年4月20日） 院二 +4

117 25011080 吕佳思 50 0.8 0 50.8 50.8 131 

活动：化学化工学院“聚焦心灵·愈见青春”校园心理剧评选活动（8人，有额度区分，分到

额度0.6分）（2026年4月22日） 院二+0.6
活动：沈阳师范大学寒假招生宣传（6人，平分额度，分到额度0.2分）（2026年4月8日） 校

级+0.2

118 25011018 史云龙 50 8 0 58 58 61 

活动：沈阳师范大学第七届师范生微课大赛本科组三等奖（四人，平分加分额度，
2025年11月） 校级+2

活动：我爱你中国校级合唱比赛（2025年11月17日） 校三+6



119 25011031 马冰欣 50 3 0 53 53 107 

活动:＂回校看老师＂活动(2026年6月) 校级+1
志愿：寒假＂红领巾向党与你＇童＇行云端相伴＂成长陪伴计划活动(2026年4月24日) 

校级+1
志愿:2025-2026第一学期参与沈阳师范大学青年志愿者联合会信息反馈志愿活动(2026

120 25011089 于佳玉 50 0 0 50 50 146 无
121 25011123 张昕怡 50 1 0 51 51 125 活动："回校看老师"（2026年6月） 校级+1

122 25011097 吕欣仪 50 7.6 0 57.6 57.6 65 

化院2026年心理剧大赛三等奖（5人，平分额度）（2026年5月5日） 院三 +0.6
2026年化院笔记展示大赛三等奖（2026年4月22日） 院三 +3

辽宁省锦州市古塔区“返家乡”实习（2026年8月20日） 市级 +1
古塔公园庙会志愿服务（2026年2月20日） 市级 +1
2026年化院毕业典礼表演（2026年6月5日） 院级 +1
锦州市壹心教育假期实习（2026年8月25日）  +1

123 25011027 刘思雨 50 1 0 51 51 126 
活动：沈阳师范大学2026年寒假社会实践返校宣传活动优秀团队（团队共5人，负责

人，分到额度1分）（2026年4月8日） 校级 +1

124 25011090 沈弋林 50 7 0 57 57 75 

活动：荣誉称号：沈阳师范大学2026年寒假社会实践活动优秀团队（队长）（ 团队共
9人）（平分额度 2026年4月） 院级+1

活动：2025级“我爱你中国”合唱比赛三等奖（2025年7月11日） 校级+6
125 25011113 刘易含 50 3 0 53 53 108 活动：26级校长杯足球赛校级参与者（2026年4月） 校7 +3
126 25011093 张雅婷 50 1 0 51 51 127 志愿：学校搬迁志愿服务活动（2025年6月） 院级+1

127 25011025 宫兆琳 50 10 0 60 60 45 

活动：“我爱你中国”大合唱比赛 校三+6
活动：“回校看老师”活动（2026年6月） 校级+1

活动：毕业典礼表演（2026年6月5日） 校级+1
活动：“音”以为韵声传薪火一一第七届“迷影杯”配音大赛） 校一+2

128 25011126 刘扬 50 3 0 53 53 109 活动：26年校长杯足球比赛（2026年4月） 校七+3
129 25011054 刘桐旭 50 0 0 50 50 147 无
130 25011064 付薪 50 0 0 50 50 148 无

131 25011082 杨天一 50 3.17 0 53.17 53.17 103 

活动：沈阳师范大学化学化工学院“剧焦心灵·愈见青春”校园心理情景剧剧本大赛三等奖
（队员）（2025年11月24日） 院级 +3

活动：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践专项活动优秀团队奖（7人，平分额度，分

到额度0.17分）（2026年4月8日） 校级 +0.17
132 25011012 周敬源 50 2 0 52 52 116 ：第七届沈阳师范大学师范生微课设计竞赛 （4人，平分额度，分到额度2）（2025年11月） 校三 +2

133 25011133 赵鹏飞 50 6 0 56 56 86 活动：25级“我爱你中国”大合唱比赛三等奖（2025年11月17日） 校级+6

134 25011121 高赞轩 50 7.89 0 57.89 57.89 63 

活动：第六届“外教社.词达人杯”全国大学生英语词汇能力大赛（2026.7） 校三 +6
荣誉称号：沈阳师范大学2026年寒假招生宣传社会实践“优秀团队”（10人，平分额

度，分到额度0.89分）（2026.4.8） 校二 +0.89
志愿：化学化工学院毕业典礼志愿活动（2026.7.8） 院级 +1

135 25011150 王俊杰 50 0 0 50 50 149 无
136 25011067 郝亮宇 50 2 0 52 52 117 负责人：郝亮宇，其他成员：陈鸥楚然，栾雨含，郭凡熙，聂伊可，王译晗，高溪谣）（2026年4月8日） 校级 +1志愿：心理辅导进校园

137 25011076 白佳沐 50 0 0 50 50 150 无
138 25011153 杨可昕 50 1.33 0 51.33 51.33 121 26年春季“一站式”社区优秀寝室评选活动二等奖（4人 队员 平分额度）（2026年4月1日） 院二+1.33
139 25211102151845宁志远 50 6 0 56 56 87 活动：沈阳师范大学合唱比赛（2025年11月17日） 校三 +6

140 25011087 李式桐 50 0 0 50 50 151 无
141 25011130 刘雪晴 50 0 0 50 50 152 无
142 25011160 戴依婷 50 6 0 56 56 88 活动：“我爱你中国”大合唱比赛三等奖2025年9月26日 校级 +6

143 25011016 姜思维 50 0.75 0 50.75 50.75 132 
活动：活动：沈阳师范大学2026年寒假社会实践活动（团队共九人 平分额度）（2026

年4月8日） 校三 +0.75
144 25011108 朱厚霖 50 0 0 50 50 153 无
145 25011083 刘禹辰 50 0 0 50 50 154 无

146 25011155 李豪 50 8 0 58 58 62 

活动：25级“我爱你中国”大合唱比赛三等奖（2025.11.17） 校级+6
志愿：2525年11月15日～16日学校搬迁志愿服务活动（2026.6.02） 院级+1

志愿：2025年12月6日教室清扫志愿服务活动（2026.1.31） 院级+1
147 25011059 兰明霞 50 5 0 55 55 96 活动：无偿献血（2025.11.28） 校级+5

148 25011143 吴思言 50 3 0 53 53 110 

志愿：合唱团志愿服务2025年9月19日-26日 院级 +1
志愿：搬实验器材志愿服务2025年10月13日 院级 +1
志愿：消防演练志愿服务2025年9月27日 院级 +1

149 25011109 李林骏 50 6 0 56 56 89 活动:沈阳师范大学2025年“我爱你中国”主题校大合唱比赛（2025年9月25日） 校三 
150 25011156 康昊衢 50 1 0 51 51 128 志愿：搬实验器材志愿服务活动（2025年10月13日） 院级 +1

151 25011149 胡杨 50 0 0 50 50 155 无



152 25011157 王有锋 50 0 0 50 50 156 无
153 25011101 刘尧 50 0 0 50 50 157 无

154 25011057 包学晨 50 0 0 50 50 158 无
155 25011066 沈梓涵 50 0 0 50 50 159 无
156 25011154 蒋彦 50 1 0 51 51 129 志愿：在2025年11月20日参加搬实验器材的服务志愿活动 院级 +1

157 25011104 关守晋 50 2 0 52 52 118 
活动：沈阳师范大学运动会（2025年9月30日） 校级 +1

志愿：化学化工学院毕业典礼志愿活动 (2026.7.8) 校级 +1
158 25011148 黄茂玉 50 1 0 51 51 130 志愿：搬实验器材志愿服务活动（2025年10月31日） 院级 +1

159 25011100 董美岑 50 0 0 50 50 160 无

160 25011158 车国文 50 7 0 57 57 76 
2025年沈阳师范大学“我爱你中国“大合唱比赛三等奖(2025年11月17日) 校三 +6

消防演练志愿服务活动（2025年11月20日） 院级 +1


